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填 表 说 明 

1．成果名称：字数（含符号）不超过 35 个汉字。 

2. 成果科类按照教育部颁布的《普通高等学校本科专业目

录（2012 年）》（教高〔2012〕9 号）的学科门类分类（规范）

填写。综合类成果填其他。 

3．推荐序号由 4 位数字组成，前 2 位为学校推荐总数，后

2 位为推荐排序编号。 

4．成果类别代码组成形式为：abcd，其中： 

ab：成果所属科类代码：填写科类代码一般应按成果所属学

科代码填写。哲学—01，经济学—02，法学—03，教育学—04，

文学—05，历史学—06，理学—07，工学—08，农学—09，医学

—10，军事学—11,管理学—12，艺术学－13，其他—14。 

c：成果属本科教育填 1，高职教育填 2，研究生教育填 3。 

d：成果内容属综合研究填 1，人才培养模式改革与专业建

设填 2，课程与教材改革填 3，实践教学改革填 4，教学手段与

教学方法改革填 5，教育教学管理填 6、其它填 7。 

5．成果曾获奖励情况不包括商业性的奖励。 

6．成果起止时间：起始时间指立项研究或开始研制的日期;

完成时间指成果开始实施(包括试行)的日期。 

7．本申请书统一用 A4 纸双面打印，正文内容所用字型应不

小于 4 号字。需签字、盖章处打印或复印无效。 
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一、 成 果 简 介（可另加附页） 

 
成果曾 

获奖励 

情  况 

获 奖 

时 间 

奖项 

名称 

获 奖 

等 级 

授 奖 

部 门 

1 2016.10 

转型发展背景下新建地方

本科院校人才培养方案的

研究与实践 

2016 年河南省高等

教育教学成果二等

奖 

河南省教育厅豫教

〔2016〕24142 号 

2 2018.08 

转型发展背景下地方师范

院校转型发展的研究与实

践—以安阳师范学院为例 

2018 年河南省教育

厅教师教育教学成

果二等奖 

河南省教育厅教师

〔2018〕733 号； 

证书编号：豫教

〔2018〕15981 号 

3 2018.11 

转型发展背景下创业教育

与专业教育深度融合的研

究与实践 

2018 年安阳师范学

院教学成果一等奖 

安阳师范学院 

4 2017.10 
刘君入选全国万名优秀创

新创业导师人才库 
国家级 

教育部高等教育司； 

证书编号：

0100041038 

5 2016.10 
河南省高校众创空间建设

项目 
河南省教育厅 

河 南 省 教 育 厅

教科技〔2016〕895

号 

6 2016.12 
河南省众创空间 河南省科学技术厅 河南省科学技术厅

豫科〔2016〕219 号 

7 2017.04 
河南省大学生创新创业实

践示范基地 

河 南 省 教 育 厅 河 南 省 教 育 厅

教学〔2017〕298 号 

8 2017.11 “互联网+”智能光伏温棚 

2017 年河南省“互联

网+”大学生创新创

业大赛省级二等奖 

河南省教育厅教高

〔2017〕980 号； 

证书编号豫教

〔2017〕37101 号 

9 2017.11 ios 视力保护软件 

2017 年河南省“互联

网+”大学生创新创

业大赛省级三等奖 

河南省教育厅教高

〔2017〕980 号； 

证书编号豫教

〔2017〕37372 号 

10 2017.11 电影游戏 

2017 年河南省“互联

网+”大学生创新创

业大赛省级三等奖 

河南省教育厅教高

〔2017〕980 号； 

证书编号豫教

〔2017〕37414 号 
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11 2017.11 

从“营门”到社会—高校退

伍复学大学生就业适应与

职业发展研究 

国家级大学生创新

创业训练计划项目 

教育部高等教育司 

12 2018.11 
安阳留存魏晋石窟调查与

旅游开发探究 

省级大学生创新创

业训练计划项目 

河南省教育厅 

13 2016.8 
“TOP OF KINGS”巅峰之王

手机卡牌游戏 

2016 年“创青春”全

国大学生创新创业

大赛国赛铜奖 

共青团中央 教育部 

人力资源和社会保

障部 中国科协 全

国学联 

14 2018.11 
基于大数据分析运用的智

能无人机植保服务项目 

“创青春”浙大双创

杯全国大学生创业

大赛第十一届“挑战

杯”大学生创业计划

竞赛国赛铜奖 

共青团中央 教育部 

人力资源和社会保

障部 中国科协 全

国学联 

成果 

名称 
转型发展背景下创业教育与专业教育深度融合的研究与实践 

立项时

间及文

号 

河南省教育厅教高〔2017〕1039 号，
2017.12 

鉴定时间 

及文号 

河 南 省 教 育 厅 教 高

〔 2019 〕 740 号 ，
2019.10 

成果起 

止时间 
起始：2015 年 3 月             完成：2019 年 10 月 
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1、成果简介及主要解决的问题（不超过 1000 字） 

   一、成果简介 

课题研究自 2015 年启动至今已连续进展近 5 年时间，分为两个阶段。 

2015-2017 年，学校以获批转型发展试点院校为契机，开始尝试创业教育的实践，

主要工作包括：建立运行机制体制，构建学校、职能部门、创业学院和创业教育二级

学院三级组织机构，明确各自职能；设置创新创业课程子模块；建设众创空间等实践

平台；申报创新创业等项目；探索创业导师队伍建设等。 

2017-2019 年，优化运行机制，强化创业学院和创业教育二级学院的目标考核；

出台 2019 版人才培养方案，细化课程开设针对性，注重课程对毕业要求达成的矩阵，

保障每门课程都有育人功能；推进 CDIO 项目课程的建设；整合创新创业教育平台；

强化创业导师队伍建设；营造创新创业氛围。 

二、主要解决问题 

课题研究准确把握国内外高等教育教学改革的发展趋势，理论结合实际，从顶层

设计的角度，主要解决了育人体系、人才培养方案、实施体系等三个主要问题，形成

了创业教育与专业教育融合的“516”实施方案，超额完成各项研究任务。 

1.构建“五育并举”育人体系。出台《深入贯彻习近平总书记关于教育的重要论

述 “五育并举”促进学生全面发展的意见》，构建德智体美劳“五育并举”的高水

平人才培养体系，把立德树人融入思想道德教育、文化知识教育、社会实践教育各环

节，形成全员育人、全过程育人、全方位育人“三全育人”格局。 

2.不断完善人才培养方案。在 2015 版人才培养方案开始实施创业教育的基础上，

对标新时代党的高等教育新精神、对标专业类教学质量国家新标准、对标专业认证新

理念、对标教育部高等教育相关文件新要求、对标经济社会发展和学生发展新需要、

对标本科教学工作审核评估专家意见，进一步加强创业教育与创业教育融合的课程体

系建设。形成 2019 版创业教育与专业教育深度融合的本科专业人才培养方案。构建

了以 CDIO 理念项目课程（训练）为牵引的通识教育课程、创业教育课程和专业教育

课程、实践课程四位一体的课程体系。课程体系设置实行“三控制一确保全打通”设

计思路。严把课程设置关，建立课程支撑人才毕业要求达成矩阵。着力培养专业知识

扎实、专业技能过硬、实践能力较强、有创新创业意识的本科层次应用型人才。 

 
3.构建“六个着力”实施体系。学校不断推进创业教育与专业教育深度融合的理

论研究和实践研究，形成了“六个着力”实践举措，即着力构建育人机制、着力构建

实践平台、着力实施项目驱动、着力加强师资保障、着力营造双创氛围、着力构建保

障体系，从而促进双创工作的稳步实施。   
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2、成果解决教学问题的方法（不超过 1000 字） 

   课题组在研究的过程中通过广泛调研和查阅资料，分析了国外国内普通高校创新

创业教育，特别是专业教育与创业教育深入融合面临的主要问题。在一系列调研、

查阅资料、实践及改进的基础上，结合我校“分类发展、特色发展、创新发展”办

学理念，研究建立并实施创业教育与专业教育深度融合的整体实施方案。 

一、加强培训，更新观念 

2015-2018 年，先后邀请省内外黄温州大学、黑龙江大学等 20 余位知名专家来

校讲学，并派出人员到国内外 10 多所大学进行考察培训，借鉴国内外应用型高校、

创业型大学的办学经验。组织院部教学院长（主任）、教师参加第中国大学教学论

坛、翻转课堂专题培训、教学改革、人才培养模式改革、互联网+大赛等培训。组织

教师代表赴成都信息工程大学进行了为期 5 天的 CDIO 专题培训，并将所学理念、

经验和做法及时融入到创业教育人才培养方案中。 

2018 年 6 月，组织全校教师深入学习贯彻新时代全国高等学校本科教育工作会

议精神，充分认识本科教育在育人中的核心和基础地位，把人才培养的质量和效果

作为检验一切工作的标准，切实把“四个回归”的要求落实到行动中，为创业教育

融合专业教育提高认识上的再提高。 

2019 年 06 月，专题学习习近平总书记在“不忘初心、牢记使命”主题教育工作

会议上的重要讲话精神，促进课题研究中守初心、担使命，找差距、抓落实，持续

提高研究质量。 

2019 年 06 月，学校制定出台了《深入贯彻习近平总书记关于教育的重要论述“五

育并举”促进学生全面发展的意见》，,提出要着力构建完善的德育、智育、体育、

美育、劳育工作体系。 

二、问题导向，重视研究 

鼓励教师积极从事教学研究，每两年组织校级教学研究项目的申报工作，并推

荐优秀项目申报省级教学研究项目，设置创业教育、实践教学等专题教学研究项目

40 余项。 

以青年教师教学技能大赛为抓手，开展专题竞赛活动。近几年设置“实践教学

改革”、传统教学、“教师说课程”、“项目课程教学”“在线开放课程”等不同

主题大赛，促进教学研修与改革。。 

三、典型示范，重视推广 

2016 年陈蔚萍等教师在全校范围内进行翻转课堂教学模式示范教学。  

2015--2019 年，实施和推进项目化教学方法。开展基于 CDIO 理念以产品构思、

设计、实现、运行的模式开展教学改革。 

2016-2017 年学校成立课程教学宣讲团，分批次对全校各院部进行 CDIO 项目课

程、翻转课堂教学的先进经验宣讲。 

2017-2018 年制定基于 CDIO 项目课程标准，给予 1.5 倍教学工作量的激励政策。

以推进改革。 

3、成果的创新点（不超过 800 字） 

   一、以创新创业教育和专业教育相互融合为主线，点面结合，分类实施，出台 2019

版本科专业人才培养方案制订指导意见。以专业为基创业为延，构建分年级、分学

期设置以 CDIO 理念项目课程为牵引的通识教育课程、创业教育课程和专业教育课
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程、实践课程四位一体的课程体系。课程体系由“三大教育平台九大课程模块”组

成。“三大教育平台”包括通识教育、专业教育、实践教育。“九大课程模块”包

括通识教育必修课程、通识教育选修课程、学科基础课程、专业核心课程、分类培

养课程、实验课程、课程实践、集中实践和第二课堂。63 个本科专业人才培养方案

中设置大学生创业基础课程通识必修课，覆盖全体学生，4 年收益学生约 24000 人。

在创业教育二级学院 22 个专业中设置必修 6 学分的创新创业课程在，4 年收益学生

12000 余人。在非创业教育二级学院的 43 个专业中，根据学生个性发展需要，设置

创新思维与方法等选修课，4 年收益学生 10000 余 人。 

二、实施 CDIO 理念的教学方式。按照构思（Conceive）-设计(Design)-实施

(Implement)-运行(Operate)模式，构建理论+案例、仿真+平台、指导+实践、专业+创

业的多形式教学设计，在传授大学生专业知识的同时融入创业的理念、知识和技能，

使大学生成为既懂专业知识又有创业能力的复合型创业人才。目前建设 CDIO 项目

课程 222 门。并对项目化课程的运行归纳出三点总结：第一，项目训练是一体化课

程体系的核心；第二、课程学习是要围绕项目训练构建三位一体的课程学习模式；

第三，企业实习是对项目训练的有力支撑。 

三、将创业教育与红旗渠精神的融合。学校借助安阳红旗渠精神诞生地优势，

通过设立创业教育新特区、探索创业教育新模式、搭建创业教育大平台、营造创业

文化新氛围等措施不断推进创新创业工作，在创新创业教育领域融入自力更生、大

胆创新、默默耕耘、无私奉献、不忘初心等“红旗渠”精神，得到本科教学审核评

估专家和社会的认同，被《人民日报》、《中国教育报》等多家媒体宣传报道。 

4、成果的推广应用效果（不超过 1000 字） 

一、长治学院、许昌学院、南阳师院等三所高校的应用证明 

  
二、媒体宣传 

针对学校的创业教育情况，据不完全统计，从 2014 年到 2019 年 6 月，人民网、

河南日报等新闻媒体报道有 39 篇。具体参加支撑材料。 
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三、社会影响 

     学校众创空间从 2015 年以来，先后接待河南省教育厅、河南省科技厅、河南省

人大常委会等领导的考察和上海交通大学、河南师范大学等兄弟院校同行专家的交

流。 
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四、第三方评价 

    2018 年 5 月 31 日，安阳师范学院本科教学工作审核评估专家组反馈意见指

出：形成了“红旗渠精神 + 思想教育涵化人”、“红旗渠精神 + 主题实践引导人”

以及“红旗渠精神 +创新创业成就人”三位一体的立德树人体系；学校积极探索学

程分段分类培养、专业教育与创新创业教育深度融合培养、课堂内外融通协同育人

以及教师教育实践育人等多种人才培养模式；注重第二课堂育人体系，通过强化组织、

政策、场所保障，健全了思想引领、文化育人以及创新实践三大育人体系。 
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二、主要完成人情况 

主持人 

姓   名 
王立新 性   别 男 

出生年月 1966 年 10 月 最后学历 硕士 

专业技术 

职    称 
教授 

现 任 党 

政 职 务 

网络与教育技术中

心主任 

现从事工 

作及专长 
信息化建设、现代教育技术研究 

工作单位 网络与教育技术中心 

移动电话 13333723637 电子信箱 Ay_wlx@163.com 

何时何地受何种 

省部级及以上奖励 

1. 河南省教师教育精品资源共享课建设与应用研究,河南省 2016

年教师教育二等奖，证书编号：豫教〔2016〕35238 号。 

2. 转型发展背景下地方师范院校转型发展的研究与实践—以安阳

师范学院为例，河南省 2018 年教师教育二等奖，证书编号：豫教

〔2018〕15981 号。 

3. 以“校--地”协同创新为标志的教师教育改革创新实验区的探

索与研究，河南省 2014 年教师教育一等奖，文件编号：教师〔2014〕

634 号。 

4. 教师教育新变化下地方高师院校实践教学的改革研究与探索，

河南省 2014 年教师教育二等奖，文件编号：教师〔2014〕634 号。 

5. 地方师范院校专业结构调整与建设研究，2014 年河南省高等教

育教学成果二等奖。 

6. 转型发展背景下地方师范院校转型发展的研究与实践—以安阳

师范学院为例，2016 年河南省高等教育教学成果二等奖，证书编号：

豫教〔2016〕24142 号 

主 

 

 

 

要 

 

 

 

贡 

 

 

 

献 

在研究国家高等教育新形势基础上，借鉴国内高校先进

的创新创业教育办学经验，结合学校具体实际，从 2015 年

开始创业教育的理论和实践，经经不断探索、实践、反馈、

改进等阶段构建了“516”的创业教育与专业教育的实施方

案，明确了“五育并举”的育人体系，构建了六个着力实

施体系,形成了基于 CDIO 理念项目课程（训练）为牵引的

通识教育课程、创业教育课程和专业教育课程、实践课程

四位一体的创业教育与专业教育融合的人才培养方案，在

创业教育与专业教育深度融合。 
 

 本  人  签  名： 

年    月   日 
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主要完成人情况 

第( 2 )完成人 

姓      名 
何恩贵 性    别 男 

出生年月 1974 年 11 月 最后学历 本科 

专业技术 

职    称 
副教授 

现 任 党 

政 职 务 
教务处副处长 

现从事工 

作及专长 
教育技术 教学管理 

工作单位 安阳师范学院教务处 

移动电话 13939976974 电子信箱 heeg2012@163.com 

何时何地受何种 

省部级及以上奖

励 

2015 年转型发展背景下新建地方本科院校人才培养方案的研究与实践

 教育厅 二等奖 

2018 年“双一流”建设背景下创新创业就业与专业教育有机融合的研

究与实践 省社科联 二等奖 

2015 年高校教师信息化教学自助服务体系研究 教育厅 二等奖 

2016 年创业教育引领地方高校转型发展研究 省社科联 一等奖 
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主 

 

 

 

要 

 

 

 

贡 

 

 

 

献 

一、项目计划实施 

1.创业教育、专业教育培养方案深度融合 

将创业教育和专业教育深度融合，以专业教育为基础，创业教育是外延，构建以

项目训练为牵引的通识教育课程、创业教育课程和专业教育课程三位一体的人才培

养方案，结合专业特点，构建理论+案例、仿真+平台、指导+实践、专业+创业的多

形式教学设计，使大学生成为既懂专业知识又有创业能力的复合型创业人才。 

2.创业教育与专业教育核心课程融合 

基于专业教育基础上的创业教育质量更高，培养人才具有复合型特点，构建专业

基础课程、专业核心课程、创业基础课、创业拓展课和创业实践课等课程相互融合

的课程体系，积极开发与专业课程互嵌的专业创业课程。分年级、分学期设置基于

专业的项目训练模块和内容，形成集项目训练、专业学习、实习实训融于一体的综

合性创业教育课程体系。 

3.探索基于 CDIO 理念的项目化教学 

借鉴国内外高校先进经验，实施 CDIO 创业教学模式，即结合专业学习的项目训

练按照构思（Conceive）-设计(Design)-实施(Implement)-运行(Operate)模式，

推动建立具有转化、提升、孵化功能的专业创业工作室、学院创业中心和创业园三

级联动创业教育实践载体，让师生创新创业的作品与产品、商品有机衔接，学生获

得一体化的创业体验和创新创业能力。 

4.教学方式深度融合 

倡导模块化、项目化和参与式教学，充分利用现代教育技术，强化案例分析、小

组讨论、角色扮演、头脑风暴等专业知识和创业知识交叉学习的融合式教学方式，

实现从以知识传授为主向以能力培养为主的转变、从以教师为主向以学生为主的转

变、从以讲授灌输为主向以体验参与为主的转变，调动学生学习的积极性、主动性

和创造性。 

二、撰写结项报告。1.搜集整理研究成果。2.撰写结项报告 

                             签  名： 

年    月   日 

主要完成人情况 

第( 3 )完成人 

姓      名 
侯德恒 性    别 男 

出生年月 1980 年 3 月 最后学历 硕士 

专业技术 

职    称 
讲师 

现 任 党 

政 职 务 

安阳师范学院教务

处教务科科长 

现从事工 

作及专长 
教学管理和计算机教学 

工作单位 安阳师范学院 

移动电话 13837233842 电子信箱 00960@aynu.edu.cn 
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何时何地受何种 

省部级及以上奖励 

2012 年，《地方师范院校应用人才培养方案的研究与实践》

获省级教学成果二等奖奖，第五 

主 

 

 

 

要 

 

 

 

贡 

 

 

 

献 

 

本人在项目组中主要负责创业教育与专业教育相关材料的收集，在

项目实施过程中，负责创业教育与专业教育相关课程教学安排、场地协调

等工作。根据项目组工作需要，按照负责人王立新教授统筹安排，协助项

目组完成研究报告的攒写工作。 

 

 

 

 

 

 

 

              本  人  签  名： 

 

年    月   日 
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主要完成人情况 

第( 7 )完成人 

姓      名 
刘君 性    别 女 

出生年月 1979 年 8 月 最后学历 硕士研究生 

专业技术 

职    称 
副教授 

现 任 党 

政 职 务 
副院长 

现从事工 

作及专长 
区域经济发展 创新创业教育 

工作单位 安阳师范学院创业学院 

移动电话 15703721108 电子信箱 43980588@qq.com 

何时何地受何种 

省部级及以上奖励 

1.2019 年 3 月获河南省“女职工建功立业先进个人” 

2.2017 年 10 月入选全国万名优秀创新创业导师人才库 

3.2018 年 8 月获河南省大学生创业大赛优秀指导教师 
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主 

 

 

 

要 

 

 

 

贡 

 

 

 

献 

 

本人主要负责专业教育与创业教育深度融合改革与实践工作。具体改

革项目包括： 

1 个多专业与创业教育融合的实践平台——安师众创空间。目前该空

间获批河南省众创空间、河南省大学生创新创业示范基地等称号； 

1 门创业类在线开放课程——《大学生创新创业基础》，获批河南省

精品在线开放课程； 

1 个校企合作双创人才培养基地——新道创业学院；入选中国高等教

育博览会“校企合作·双百计划”案例，并代表河南高校参加项目路演，

获得专家好评。 

1 个校内虚拟仿真实训中心——企业全景虚拟实训中心，目前该中心

获批校级虚拟仿真实验中心，其中 1 门虚拟仿真实验实训项目《企业全景

虚拟仿真实训》获批河南省虚拟仿真实验示范项目。          

 

 

 

 

              本  人  签  名： 

 

年    月   日 
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主要完成人情况 

第( 6 )完成人 

姓      名 
李同彬 性    别 男 

出生年月 1963 年 3 月 最后学历 在职研究生 

专业技术 

职    称 
教授 

现 任 党 

政 职 务 
院长 

现从事工 

作及专长 
农村经济发展 创新创业教育 

工作单位 安阳师范学院经济学院 

移动电话 13569053183 电子信箱 Litb319@126.com 

何时何地受何种 

省部级及以上奖励 

1.2019 年 11 月获河南省“高校优秀知识分子”称号 

2.2016 年 10 月河南省职业道德先进个人称号 

3.2001 年 11 月获教育部曾宪梓优秀教师三等奖 
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主 

 

 

 

要 

 

 

 

贡 

 

 

 

献 

 

本人主要负责专业教育与创业教育深度融合改革与实践工作。具体改

革项目包括： 

1、主持完成经济学院三个专业的专业教育与创业教育融合的人才培

养方案——将创业教育融入专业教育之中。目前三个专业均开设 6 门创业

教育类课程，每个专业的 8 门核心课程均进行了基于 CDIO 理念的教学模

式改革； 

2、参与 1 门创业类在线开放课程——《大学生创新创业基础》，获

批河南省精品在线开放课程； 

3、1 个校内创业教育综合实训中心——企业全景虚拟实训中心，目

前该中心为创业教育的多门课程提供实训场所，在学生实训的基础上，积

极培育创业项目和团队，其中 TOP OF KINGS”巅峰之王手机卡牌游戏、

基于大数据分析运用的智能无人机植保服务项目两个团队参加国家级竞

赛，分别获得由“共青团中央、 教育部、 人力资源和社会保障部、 中

国科协、 全国学联”举办的“挑战杯”中国青年互联网创业大赛 4 个铜

奖。   

 

 

              本  人  签  名： 

 

年    月   日 
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四、推荐意见 

推 

 

 

荐 

 

 

意 

 

 

见 

（根据成果创新性特点、水平和应用情况写明推荐理由和结论性意见） 

该项目构建了“516”的创业教育与专业教育的实施方案，明确了“五育

并举”的育人体系，构建了六个着力实施体系,形成了基于 CDIO 理念项目课

程（训练）为牵引的通识教育课程、创业教育课程和专业教育课程、实践课

程四位一体的创业教育与专业教育融合的人才培养方案，在创业教育与专业

教育深度融合。 

该项目研究方法科学得当，研究过程扎实，研究思路清晰，数据确凿，

分析透彻，材料齐全，圆满完成《项目申报书》的研究目标和任务，形成完

整的研究内容，得出有特色的研究成果和具有推广价值的研究结论。达到了

研究的目的。已经通过省级鉴定，文件号：教高〔2019〕740 号；证书编号：

豫教〔2019〕30168。 

该项目的部分成果曾先后被山西长治学院、许昌学院、南阳师范学院等 3

所学校应用，形成一批学术论文、教学成果、出版的教材，获批河南省众创

空间、省创新创业实践示范基地，被人民网、河南日报等新闻媒体报道有 39

篇，学校众创空间从 2015 年以来，先后接待河南省教育厅、河南省科技厅、

河南省人大常委会、安阳市等领导的考察和上海交通大学、河南师范大学等

兄弟院校同行专家近 50 批人次的交流，从 2015 年以来，在“挑战杯”大学

生课外学术科技作品竞赛、“创青春”大学生创业大赛中获得国赛金奖 1项、

国赛银奖（二等奖）3 项、国赛铜奖（三等奖）14 项；学生近几年申报大学

生创新创业基金项目共立项资助 276 项，其中国家级项目 168 项。在大学生

创业团队方面，学校目前入驻安师众创空间的小微企业 18 家，创业团队 19

个。 

建议申报省级教学成果二等奖。 

学校公章   

年    月   日 

 

 


