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填 表 说 明 

1．成果名称：字数（含符号）不超过 35 个汉字。 

2. 成果科类按照教育部颁布的《普通高等学校本科专业目

录（2012 年）》（教高〔2012〕9 号）的学科门类分类（规范）填

写。综合类成果填其他。 

3．推荐序号由 4 位数字组成，前 2 位为学校推荐总数，后

2 位为推荐排序编号。 

4．成果类别代码组成形式为：abcd，其中： 

ab：成果所属科类代码：填写科类代码一般应按成果所属学

科代码填写。哲学—01，经济学—02，法学—03，教育学—04，

文学—05，历史学—06，理学—07，工学—08，农学—09，医学

—10，军事学—11,管理学—12，艺术学－13，其他—14。 

c：成果属本科教育填 1，高职教育填 2，研究生教育填 3。 

d：成果内容属综合研究填 1，人才培养模式改革与专业建

设填 2，课程与教材改革填 3，实践教学改革填 4，教学手段与

教学方法改革填 5，教育教学管理填 6、其它填 7。 

5．成果曾获奖励情况不包括商业性的奖励。 

6．成果起止时间：起始时间指立项研究或开始研制的日期;

完成时间指成果开始实施(包括试行)的日期。 

7．本申请书统一用 A4 纸双面打印，正文内容所用字型应不

小于 4 号字。需签字、盖章处打印或复印无效。 
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一、 成 果 简 介（可另加附页） 

 

成果曾 

获奖励 

情  况 

获 奖 

时 间 

奖项 

名称 

获 奖 

等 级 

授 奖 

部 门 

 

2018 年 12

月 

安阳师范学院

教学成果奖 
一等奖 安阳师范学院 

    

    

    

成果 

名称 
地方本科院校大学英语“3+1”教学模式研究与实践    

立项时

间及文

号 

2017年 12月 2017SJGLX412 
鉴定时间 

及文号 

2019 年 11 月教高

【2019】740 号 

成果起 

止时间 
起始：2017 年 12 月             完成：2019 年 11 月 

1、成果简介及主要解决的问题（不超过 1000 字） 

本研究以地方普通本科院校大学英语课程教学为研究对象，以教育部

《大学英语课程教学要求》和《大学英语教学指南》为指导，采用文献

资料法、问卷调查法和数理统计法等研究方法，对地方普通本科院校大

学英语课程设置和教学模式进行系统研究。 

研究重点：一是如何改革大学英语课程体系以解决当前大学英语教

学滞后于时代发展的困境。课题组分析了地方普通本科院校大学英语教

学现状和大学英语教学改革研究现状，对转型期社会对英语人才需求情

况和大学生个性化英语学习需求情况进行了调研分析，提出了大学英语

“3+1”教学模式。“3+1”教学模式指公共大学英语课程在学生大一至大

二阶段前三个学期（“3”）保持原有教学安排，让学生学习综合英语必修

课程，在第四个学期（“1”），选修一门大学英语个性拓展课程，学生的

大学英语学习构成以三个学期的语言基础学习为主和一个学期的个性拓
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展为辅。该模式旨在训练和提高学生英语综合应用能力，满足学生多样

性、个性化学习需求。 

第二个重点是如何科学合理地设计“3+1”教学模式中的“1”，即如

何建设大学英语后续拓展课程以满足当前学生在大学英语学习中的个性

发展需要。课题组在广泛调研基础上，并根据社会需求和安阳师范学院

大学英语教学实际需求开设了三类拓展英语课程(英语语言文化素养类、

英语语言技能类和英语语言测试类)，以满足大学生个性化英语学习需

求。 

课题研究的难点是如何发挥“3+1”教学新模式的作用,充分调动大

学生学习英语的积极性提高大学英语教学效果。 

主要成果： 

1. 解决了大学英语课程设置单一问题。“3+1”教学模式在原来一门

必修课（《综合英语》）基础上增加了三大类拓展选修课程（《商务英语》、

《跨文化交际》、《四、六级英语考试辅导》等）供学生自主选择学习，

打破了以往学生被迫学习一门英语课程的惯例； 

2. 解决了大学英语教学模式传统僵化问题。“3+1”教学模式提倡利

用网络资源进行线上线下相结合的学习方式，帮助学生自主构建自己的

知识体系，充分调动了学生学习积极性和主动性，有助于学生养成良好

的自主学习习惯； 

3. 解决了大班上课“费时低效”的问题。“3+1”教学模式提倡互动

式的分享学习，借助移动互联网和多媒体网络工具等，引入了“翻转课

堂”教学法、“混合式教学法”、“情景教学法”等教学方式，在师资保持

不变的情况下，利用线上线下相结合的灵活授课模式既解决了大班上课

“费时低效”的问题，又解决了因课时压缩而影响课堂学习时效的问题； 

4. 解决了以往评价方式过于片面的问题。“3+1”教学模式制定了多

元评价体系（形成性评价与终结性评价相结合，侧重形成性评价，在期

终考核基础上增加了平时考核和课程实践等环节的考核）改变了以往评

价方式过于片面单一而不能全面衡量学生学习水平的问题。 

5.“3+1”教学模式激发了学生学习积极性主动性：拓展选修课的增

设把课程选择权交给了学生，利用线上线下相结合的“翻转课堂”教学
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方式，以及小组互学互评等多元评价方式把学习的自主权还给了学生，

从而激发了学生学习的积极性和主动性，提高了学习效率。 

6.“3+1”教学模式能够满足学生个性化学习需求： “3+1”教学模

式很好地平衡了大学英语基础课程和拓展课程之间的关系，基础课程能

够满足学生学习的“一般要求”，而拓展课程则是基础课程的深化和拓展，

能够满足学生考研、就业和个人英语学习兴趣等方面的“更高要求”。大

学英语“3+1”教学模式克服了传统大学英语教学的弊端，较好地解决了

当前大学英语学时学分被压缩和学生英语学习需求之间的矛盾，符合地

方普通本科高校分类培养人才的办学定位需求和学生个性化学习需求。 

三学年的教学实践充分说明该模式符合地方本科院校大学英语教学

实际，研究达到了预期目标。也能为同类地方本科院校的大学英语教学

改革提供一定的探索经验与借鉴，为同类院校转型期大学英语教学改革

提供参考经验，具有一定的创新意义和实际推广价值。课题组首先从改

变教学方法着手,在“二语习得理论”和“建构主义理论”指导下，经过

试验对照，借助移动互联网和多媒体网络工具等，引入了“翻转课堂”

教学法、“混合式教学法”、“情景教学法”等教学方式，在师资保持不变

的情况下，利用线上线下相结合的灵活授课模式解决以往大班教学效率

低下、无法根据学生个体差异进行个性化教学的问题。通过利用现代网

络技术，开设“在线课程”等手段，充分发挥学生主动性、积极性，提

高大学英语教学效果。其次,课题组在评价方式上进行大胆尝试，根据形

成性评价与终结性评价相结合的原则, 采取动态多元评价模式,更加客

观全面地衡量学生学习情况，受到学生欢迎。 

2、成果解决教学问题的方法（不超过 1000 字） 

（1）制定新的课程教学大纲，明确教学目标和教学定位。结合地方普通

本科院校自身的办学条件和学科特色，根据当前大学生学习、就业需求和

地方社会经济文化发展需求制定了新的教学大纲，新大纲定位准确、教学

目标明确、符合地方普通本科院校转型期大学英语教学目标，为大学英语

课程建设探索科学高效的实践之路。 

（2）制定拓展英语课程实施细则，满足学生个性化学习需求。在充分调

研论证基础上制定能够满足地方普通本科院校社会经济发展需要、办学定
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位需要、学生个性发展需要、考试和就业需要的拓展英语课程实施细则，

遴选教材，组织教师培训，利用在线教务系统进行选课分班，搜集教学评

估与反馈资料和数据进行试验教学尝试。 

（3）改革课程设置，探索“3+1”大学英语课程教学模式。“3+1”指前

三个学期保持原有必修课程形式，第四个学期采取以学生学习需求为导向

的个性拓展选修形式。在大二阶段实现从单一的英语语言知识教学转向提

高学生英语语言技能方面的培养，以学生需求为导向、以倡导个性化教学

的建构主义为理论依据改革课程设置，在前三学期进行通识英语教育的基

础上，将过去第四学期大学英语使用跟前三学期一样的单一教材的必修课

程转变为能够满足学生学习多样化需求的个性拓展英语选修课程，引入语

言应用类、语言文化类、语言技能类和语言应试辅导类等拓展课程供学生

选修，以满足不同层次不同需求的学生在英语应用能力方面得到充分的训

练和提高。 

（4）革新教学模式，提高教学效率。改革当前僵化的大学英语教学模式，

在课堂面授教学的同时，辅助实施移动互联网时代以多媒体和网络工具为

基础的个性化、互动化、数据化网络教学模式，尝试以慕课（MOOC）和翻

转课堂为辅助的新型教学模式，改变现有的过分依赖 PPT 课件展示的僵化

单一多媒体教学模式，利用线上线下相结合的灵活教学模式取代原有大班

教学效率低下、无法根据学生个体差异进行个性化教学的传统教学模式。 

（5）改革考核方式，建立多元并举的评价体系。改变现有的注重终结性

评估、以测试成绩特别是英语四、六级考试成绩为主要考核方式的单一笼

统考核评价方式，实行多元考核评价方式，注重过程评价与结果评价相结

合，形成性评价与终结性评价相结合，提高评价效度与信度。这种改革不

仅涉及对学生大学英语学习效果的评价，也涉及对教师教学效果的评价，

科学合理的考核评价方式有助于形成以评促教、以评促学的良性循环机

制。 
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3、成果的创新点（不超过 800 字） 

本研究以转型发展为背景，以地方普通本科院校为研究对象，探索

“3+1”教学新模式是本项目的主要特色。 

随着社会经济发展和教育技术革新，地方普通本科院校大学英语教学

在学科定位、教学模式、课程设置等方面均存在发展滞后、不能满足新形

势下的各种需求等问题，对大学英语拓展课程建设进行研究，引入“3+1”

这一新的教学模式，对拓展课程设置进行充分调研论证，制定出合理的

实施方案和考核评估方案，是本项目要解决的重点问题，也是项目的特

色所在。 

项目创新之处： 

1.本研究拓宽了大学英语教学研究范围，为拓展英语课程建设提出更加合

理、更加科学的参考意见和建议。研究成果有助于推动地方同类院校大学

英语课程改革，为同类院校更加合理、更加科学地建设拓展英语课程提供

了实践经验。 

2.探讨“3+1”教学模式实现了大学英语课程选择多样化，拓宽了大学英

语教学内容，模式提出的多元评价方式改变了大学英语课程以往评价方式

过于单一而不能全面衡量学生学习水平的问题。 

3.克服了传统大学英语教学的弊端，较好地解决了当前大学英语学时学分

被压缩和学生英语学习需求之间的矛盾，满足高校教育教学改革中地方普

通高校分类培养人才的办学定位需求和学生个性化学习需求。 
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4、成果的推广应用效果（不超过 1000 字） 

大学英语拓展课程在我校已经开设三年了，三年来，经过所有任课教

师的不断努力和探索改进，我们的教学效果已初见成效。 

经过三学年的教学实践，大学英语个性拓展课程运行良好。现已开

设的《商务英语》、《跨文化交际》、《四、六级英语考试辅导》等三大类六

门子课程，均受到学生欢迎，安阳师范学院 2015级非英语专业学生近5000

人中，有 4264 名学生在第四学期选修拓展英语类课程。2016 级非英语专

业学生近 5000 人中，有 4276 名学生第四学期选修拓展英语类课程。2017

级非英语专业学生第四学期选修拓展英语类课程人数也相对有所增加。这

样的结果令我们深感欣慰。 

课程设置的多样性基本满足了大学生个性化的英语学习需求。教学

内容也在原大学英语必修课程基础上得到合理扩展，新的教学内容既兼顾

了英语语言基础知识，也涵盖了英语语言文化知识和相关专业知识，这样

的学习内容安排不仅有助于提高学生的英语四、六级应试能力，更有效培

养了他们的英语口语交际能力、书面表达能力，同时也提高了他们的英语

语言文化素养，某些课程内容，如商务英语，英语视听说等，还有助于提

升学生未来的职业素养。 

拓展英语课程在授课方式、评价方式等方面的改进，也极大激励了

学生学习英语的积极性和主动性，课堂教学气氛有了很大改观，师生互

动融洽，学生积极配合，教学效果良好。我们对传统大学英语课程和拓展

英语课程满意度的调查结果（超过 65%）充分证明了大学英语“3+1”模

式是科学合理的，学生对拓展英语课程的满意度远远高出传统大学英语课

程。该模式的实施不仅满足了学生个性化的英语学习需求，更有利于培养

他们的英语实际应用能力。 

大学英语“3+1”教学模式极大地调动了大学生的积极性，同学们不

仅对拓展英语选修课程给予了肯定，而且对必修的大学英语基础课的学习

积极性也有极大提高。改革后的大学英语基础课程运用移动教学 APP 软件

——蓝墨云班课进行翻转课堂教学，其效果十分显著，获得了九成学生的

认可，学生的学习成绩亦有显著提高。 
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二、主要完成人情况 

主持人 

姓   名 
温爱玲 性   别 女 

出生年月 1963 年 11 月 最后学历 本 科 

专业技术 

职    称 
教 授 

现 任 党 

政 职 务 
 

现从事工 

作及专长 
英语教学 

工作单位 安阳师范学院外国语学院 

移动电话 13937245569 电子信箱 Susanwxx@126.com 

 

何时何地受何种 

省部级及以上奖

励 

 

 

 

 

 

主 

 

要 

 

贡 

 

献 

 

 

 

 

 

 

1. 总体设计项目规划和开展课程实践； 

2. 整体规划课程设置与实施方案； 

3. 制定教学大纲和教学模式实施细则；                

4. 制定调查问卷和进行访谈； 

5. 撰写项目报告和相关论文 

 

 

 

 

本  人  签  名： 

 

年    月   日 
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主要完成人情况 

第( 2 )完成人 

姓      名 
徐志敏 性    别 女 

出生年月 1973 年 10 月 最后学历 硕士研究生 

专业技术 

职    称 
副教授 

现 任 党 

政 职 务 
副院长 

现从事工 

作及专长 
英语教学 

工作单位 安阳师范学院外国语学院 

移动电话 15993886399 电子信箱 1057831262@qq.com 

何时何地受何种

省部级及以上奖

励 

 

 

 

 

 

主 

 

要 

 

贡 

 

献 

 

 

 

 

 

 

1.协助设计规划项目实施细则和教学模式； 

2.指导制订教学大纲和调查问卷；                

3.协助制订访谈内容和信息收集； 

 

 

 

 

 

本  人  签  名： 

 

年    月   日 

                 

  



- 9 - 
 

 

主要完成人情况 

第( 3 )完成人 

姓      名 
陈 良 性    别 女 

出生年月 1982 年 8 月 最后学历 硕士研究生 

专业技术 

职    称 
讲 师 

现 任 党 

政 职 务 
 

现从事工 

作及专长 
英语教学 

工作单位 安阳师范学院外国语学院 

移动电话 13783837276 电子信箱 704939361@qq.com 

何时何地受何种 

省部级及以上奖

励 

 

主 

 

要 

 

贡 

 

献 

 

 

 

 

 

 

1.帮助开展课程实践并根据教学模式实施细则进行实验教学； 

2.帮助制订教学大纲和调查问卷；                

3.帮助制订访谈内容和信息收集： 

4.协助完成结项报告。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本  人  签  名： 

 

年    月   日 

                

 



- 10 - 
 

主要完成人情况 

第( 4 )完成人 

姓      名 
陈蔚萍 性    别 女 

出生年月 1980 年 11 月 最后学历 硕士研究生 

专业技术 

职    称 
讲师 

现 任 党 

政 职 务 
 

现从事工 

作及专长 
英语教学 

工作单位 安阳师范学院外国语学院 

移动电话 15937296356 电子信箱 

Weiping1980126.c

om 

何时何地受何种 

省部级及以上奖

励 

 

主 

 

要 

 

贡 

 

献 

 

 

 

 

 

 

1.帮助开展课程实践并根据教学模式实施细则进行实验教学； 

2.帮助制订教学大纲和调查问卷；                

3.帮助制订访谈内容和信息收集。 

 

 

 

 

 

 

本  人  签  名： 

 

年    月   日 
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三、主要完成单位情况 

主持 

单位名称 
安阳师范学院 主管部门 河南省教育厅 

联 系 人 张建雷 联系电话 0372-2900263   

传    真 0372-2989172 电子信箱 
jianleizhang@

126.com 

通讯地址 
河南省安阳市弦歌大

道 436 号 
邮政编码 455000 

主 

 

 

 

要 

 

 

 

贡 

 

 

 

献 

1. 给予研究所需政策指导； 

2. 提供项目研究经费； 

3. 提供网络等技术服务； 

4. 指导修改教学大纲； 

5. 协助项目组购置教材； 

6. 协助项目组进行教学实验和搜集相关研究数据。 

 

 

 

 

 

 

 

 

单 位 盖 章 

 

年   月   日 
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四、学校推荐意见 

推 

 

 

荐 

 

 

意 

 

 

见 

（根据成果创新性特点、水平和应用情况写明推荐理由和结论性意见） 

该成果圆满地完成了《项目申请书》的研究目标和任务，形

成了完整的研究报告，并发表相关研究论文两篇，大学英语课程

也获批安阳师范学院“校级精品在线课程”。项目通过对大学英

语课程设置、教学内容、教学方式、评价体系等方面进行探讨研

究，提出了“3+1”教学模式具有创新性，该模式符合地方普通

本科院校大学英语教学实际，三年来的实践效果良好，基本解决

了地方普通本科院校大学英语教学面临的困境，研究涉及到大学

英语拓展课程建设，拓宽了大学英语教学研究范围，为地方同类

院校拓展英语课程建设提供了参考经验。该成果有助于推动地方

同类院校大学英语课程改革，有一定的实践意义，值得同类地方

普通本科院校推广。 

推荐小组经过协商讨论，一直认为该研究成果为地方普通本

科院校大学英语教学改革提供了可行性方案和参考经验，同意推

荐参评河南省“教学成果二等奖”。 

 

 

 

 

学校公章  

 

年    月   日 
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河南省高等教育教学成果奖推荐限额指标和推荐成果汇总表 
 

推荐学校(盖章)：安阳师范学院          联系人：张建雷            手机电话： 0372-2900263                

序号 学校 推荐成果名称 
推荐等

级 

成果 

主持人 
职务 

成果其他主要完

成人姓名 

成果主要

完成单位 

成果 

科类 
代码 

标志性成果 

（限 100 字） 

1 
安阳师

范学院 

地方本科院校

大学英语“3+1”

教学模式 

研究与实践   

二等奖 温爱玲 教授 

徐志敏 

陈  良 

吴  军 

刁曼云 

陈蔚萍 

刘建华 

王国印 

张  焕 

安阳师范

学院、 

安阳市 

第一实验

小学 

教育学 04 

1. 获批校级

“精品在线

开放课程”； 

2. 在 CN 期刊

发表 2篇相关

研究论文； 

3.开设了 3 类

大学英语后

续拓展课程 

4.省级精品在

线开放课程 

注：1.成果如为教材，请在推荐成果名称后加写：（教材）。 

2.本表电子版请用 excel 填写上报。 


